
研究資訊：探討父母閱讀及與幼兒共讀之間的聯繫關
係

國際教育心理期刊（International Journal of Education Psychology）於2018年6月刊登了一項研究，研究
指出曾於早年獲得負面閱讀經驗的家長，亦能與幼兒建立良好的共讀關係，並享受與幼兒共讀的過程。

 

研究考慮到很多父母沒有建立良好的閱讀經驗便離開校園，因此便深入探討父母的閱讀情況及與幼兒在家
共讀之間的關係。研究團隊分別從多間幼兒學校、遊樂場、健康院及兒童中心邀請來自不同背景的家庭參
與是次研究，並邀得29個家庭接受訪問。當中包括28位母親及1位父親，年齡介乎21至36歲，子女年齡則介
乎3至5歲，當中14個家庭育有2名子女。訪問中，6位家長指出自己在學時的閱讀經驗欠佳，覺得閱讀是一
件沉悶的事，自己也不閱讀，但此類家長亦能與幼兒發展出良好的共讀關係。分析後發現，在共讀的程中，
受訪者不只是與幼兒閱讀書籍內容，他們更享受與幼兒在共讀中所產出的互動，且互相了解。

 

研究發現，受訪者與孩子共讀方式，與傳統只是閱讀書籍內容並不相同。他們除了閱讀書籍內容外，當中
還包含了活動或對話，甚至一起討論故事情節；研究數據顯示，對於那些閱讀經驗較差的父母，親子共讀
的閱讀方式，也改變了他們早前對閱讀的定義，從中體會到閱讀的樂趣。這次研究未有深入探討親子共讀
對父母閱讀行為改變的影響，值得日後再作深入探討。
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