
研究資訊：從幼兒至入學年齡父親和母親同等分享育
兒責任對兒童認知發展的影響：一個被忽視的機制世
代相傳的利弊？

歐洲社會學評論(European Sociological Review)於2020年2月刊登了一篇有關父親與母親共同分享育兒責
任對日後孩子認知發展的影響學術文章。研究關注到人們越來越意識到代代相傳的好與壞在乎於家庭內部
的感染力，特別教養的方式。當中亦鮮有研究會調查父親與母親分擔照顧孩子責任的比例與在代代相傳這
種教養模式中所產生的影響。

因此，研究運用荷蘭的預測性隊列研究中的2,027個家庭的數據，以結構方程模型分析顯示，同等分享與子
女玩樂的責任，對孩子的認知發知有直接影響。

另外，分析亦為本研究假設提供了一些證據，研究發現父母同等地分享與子女玩樂的責任是父母教育程度
對孩子的認知發展影響的中介。這表明，父母平等分擔育兒責任的程度在兒童認知發展上是維持社會階層
階級差異的基本機制。

研究結果建議，在政策及計劃上，應鼓勵父母平等分享與子女的玩樂活動，這樣能有助於促進兒童認知的
發展。
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