
研究資訊：城市封鎖時的玩樂：一項國際研究有關政
府及社會對COVID-19的反應及其對兒童玩樂和活動
的影響
本研究列出了一項全球研究的結果，研究旨在了解COVID-19大流行引發的措施對兒童玩樂及活動的影響。
研究目的是為了提供基本的資訊，以進行國際比較，並收集有關這些措施如何減輕影響（對兒童的健康和
福祉有顯著的不利影響）。報告會以臨床和流行病學證據的概況，以及關於封城措施對兒童帶來的損害的
新證據和論點的討論作為討論的開始。為方便國家與國家之間進行比較，特別設計了「兒童行動限制指
數」。

明顯可見，兒童面對這種病毒的直接風險很少。因此，實施封城措施需要判斷對兒童的損害，即所得與付
出是否成正比，需要肯定兒童付出的代價是值得的。由於並沒有全面的情況，是次報告並沒有談論上述的
判斷。然而，這次研究揭露了兒童在這次作出的犧牲以及剝奪的權利、健康和福祉的潛在後果。各國的政
策者需要與政府合作，以找到缺乏遊戲問題，並把對兒童成長的影響減至最少。
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