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剛過去的暑假，機構出現了幾張年輕面孔。3名大學生來當暑期實習生，以兒童遊樂場為主題，進行一個
研究項目。小朋友最喜歡暑假的了，炎炎夏日不用上學，可以約同伴大玩特玩。平日緊張的家長亦終於可
放下「陪太子讀書」的重任，多出時間與孩子四處遊玩。按道理，公共遊樂場既方便又免費，應是家長帶
小朋友「放電」的好地方，實習同學要在遊樂場找家長訪問，理應不太困難。

遊樂場無人玩？

不過，現實是殘酷的。實習同學第一天外出，去了香港公園兒童遊樂場，回來報告說，遊樂場整個下午只
得小貓三四隻，要找家長訪問並不容易。同學猜想，也許香港公園較「隔涉」，附近居民不多，所以用家
較少。團隊於是馬上調整，在人口密集的地區重新挑選設備齊全的遊樂場來進行調查。結果發現，這些遊
樂場雖不至渺無人煙，但人數也著實不多，同學們用了極大努力，才勉強完成目標的問卷數目。遊樂場沒
人遊玩，問題到底出在哪？

實習同學又發現，在遊樂場玩耍的兒童，很多都是單獨玩耍，即使與其他小朋友一起玩同樣的設施，都只
是各有各玩，甚少互動交流。遊樂場作為公共空間，最大好處是可以聚集不同背景的小朋友前來嬉戲，小
朋友可即場找同伴，一起玩捉迷藏、角色扮演之類的團體遊戲。兒童天生就有創造遊戲的能力，相信不少
家長也記得兒時與鄰居小孩在公園你追我逐的快樂回憶，一張廢紙、一片樹葉都可以幻化成各樣的有趣遊
戲。反觀現在，社會進步了，遊樂場設置換了又換，為何團體遊戲反而愈來愈少？

設置欠挑戰　玩家無自主

造成這局面的原因有很多，其中之一是時間不足。實習同學的調查發現，大部分小朋友在遊樂場的逗留時
間不足1小時。團體遊戲是花時間的，小朋友要在現場組隊、創作遊戲、定下規則、尋找合適地方、互相
較勁等等，沒有充足時間難以成事。聽實習同學說，原來場內不少家長和小孩都只是「路人甲」，他們其
實正前往補習或上興趣班，只不過途經遊樂場就停下來玩一會兒。我們的「繁忙兒童」為何連暑假都繼續
忙碌，這確實值得深思，但從另一個角度應該問，為何遊樂場無法吸引家長及小朋友留下來玩耍？這就要
探討遊樂場的硬件配置。

根據實習同學分析，各遊樂場的「安全性」甚高，但在「大自然元素」與「冒險及挑戰」方面的表現則最
差。本地遊樂場欠挑戰性已是人所共知，家長及小朋友都常常投訴遊樂設施千篇一律，玩兩三次已失去興
趣。觀乎現時的遊樂場組件，大多色彩繽紛、形狀多變，為何仍遭嫌棄？相信當局設計遊樂場的時候，的
確會考慮多項因素，但唯獨忽略了最重要的一點，就是兒童的自主性。小朋友是透過遊戲來探索環境、測
試自己的能力，亦是透過遊戲來與身邊的人互動，觀察自己的行為是否為人接納。換句話說，小朋友並不
如大人想像般，在遊樂場爬上爬落、蕩來蕩去就會滿足。遊樂場除了是活動的地方，更加是小朋友的探索
場地，是小朋友的實驗室。

香港遊樂場只提供固定的遊戲組件，欠缺發揮的
空間。圖為通州街公園遊樂場。

遊樂場應是探索的地方

看看外國的探索遊樂場（adventure playground），與本地遊樂場比較一下，就知其分別。香港的遊樂場全
是外購的組件，這些組件都固定在設施之上，小朋友可以撥弄、搖晃，但幅度相當有限，不可隨意挪移。
相反外國的探索遊樂場，會有大量的散件（不少是廢物利用，例如車軚、木塊）和工具，讓孩子自由堆砌，
甚至可以親手設置獨一無二的遊戲環境。這些探索遊樂場往往融入在大自然之中，小朋友可以爬樹、挖泥、
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種植物，四周是鬱鬱蔥蔥的樹蔭，不像香港總是高高的花槽、被重重圍困的樹木，與曝曬的空地。細心一
想，我們的遊樂場最欠缺的，未必是挑戰性，而是讓小朋友發揮的空間。試問小朋友在充滿限制的環境，
可以有多大的動力及資源，去呼朋喚友創造遊戲？恐怕瀡完矮矮的滑梯，已帶著失望離開。

英國布萊頓（Brighton）的探索遊樂場，兒童在愉
快嬉戲。（Katy Stoddard／flickr）

英國布萊頓（Brighton）的探索遊樂場提供材料及
工具，大人及小朋友可以一起動手改造遊樂設施。
（Katy Stoddard／flickr）

讓孩子在玩樂中成長

其實不止遊樂場，現今兒童的玩樂時間與空間不斷被壓縮：街道設計以汽車為中心，稍不留神都會被撞倒，
孩子難以獨自出外遊玩；城市生活令鄰里互不認識，「同隔離屋玩」幾乎已成絕響；雙職父母為口奔馳，
下班後已沒時間體力與孩子嬉戲；港人居住空間日趨狹少，小朋友想玩耍也恐怕沒有地方；學校小息不准
跑跳，有些甚至不能落操場，只鼓勵閒談和閱讀；放學的時間用來補習、做功課、溫書、上興趣班，沒有
隨意遊戲的份兒⋯⋯.再說下去，令人神傷、令人扼腕。究竟我們的社會，何時才願意尊重兒童為主體，給
予他們真正的成長和探索空間？

 

實習同學的調查報告
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