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香港有超過35萬外傭，而育有幼兒的家庭聘用外傭的比率超過三成。隨著雙職家庭增加，不少外傭已實際
成為幼兒的主要照顧者。外傭的主要職務訂明是處理家務，因此外傭的職前訓練集中家居清潔及烹調，對
兒童照顧及發展往往一無所知。部分家長基於認識不足或工作繁忙，不單將清潔煮飯等家務事宜交予外傭，
甚至將大部分育兒責任託付，對幼兒帶來諸多不良後果。這種「用錯外傭教錯仔」現象，此系列將一一探
討。

嬰幼兒成長口訣

一看二聽三抬頭，四撐五抓六翻身，七坐八爬九扶站，十學扶走捏小物，一歲說話會邁步。
二歲跑跳上下樓，吃飯坐盆會洗手。三歲歌舞騎小車，畫畫折紙搓泥球，辨色數數認形狀，
待人接物有禮貌，穿脫鞋襪和衣褲。

 
這個不知從何時流傳下來的「口訣」，粗略描述了嬰幼兒各階段的成長指標。

不過，這個指標在今時今日的香港未必完全適用。你看三、四歲仍走路不穩，甚至未能自行進食者仍大有
人在。前者明顯是大肌肉及平衡力的發展較弱，而後者則是小手肌及手眼協調未成熟。這只能歸因於家長
沒有好好配合孩子兩歲以前的發展需要，而提供合適的照顧。

港孩不是外傭的錯

同事知我打算寫這個主題，不斷提醒不要將問題過份歸咎於外傭。是的，「港孩」並不是外傭煉成的，而
是將育兒責任過份外判給非專業照顧者的父母所造成的，而外傭只是其中最常見的非專業照顧者。外傭既
要負責家務，又要照顧孩子，加上缺乏育兒知識及文化差異，往往為求快速完成被託付的工作，不經意地
用了不良的方法去照顧孩子。因此，外傭對三、四歲的孩子繼續餵食，而不讓孩子自行用餐具進食；外出
則抱起孩子或者讓其坐嬰兒車，不讓孩子自行走路。因為這樣便可用最短時間完成最多的工作，而且較不
會遭到孩子投訴。事實上，上述情況亦見於部分由祖父母（甚至父母）照顧的孩子身上，不過祖父母多數
是基於溺愛孩子，而非為了節省時間或避免投訴。

最近在網上看見一則幼稚園通告，內容關於該校正推行健康生活計劃，其中兩個推介的體能活動是「不以
嬰兒車代步」及「讓孩子自行穿著衣服」。由此可見，幼稚園正受到「港孩」問題的困擾，這都是因照顧
不當所造成的。

專業照顧是怎樣的？

看到這裡，讀者或者會問﹕

那麼專業的照顧會怎樣？

專業的照顧就是以促進嬰幼兒的發展為目標，按其成長所需提供適當的生活環境及刺激。以大肌肉發展為
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例，孩子到了3-6個月，幼兒工作員便會將孩子俯伏在滾筒上，並在滾筒前放一個玩具吸引孩子向前伸手觸
摸，再輕輕把孩子向前滾動，這樣可以刺激其背部肌肉運用及加強四肢伸展的能力 。

刺激孩子背部肌肉運用及加強四肢伸展的能力。

當孩子到7-12個月，幼兒工作員便會以玩具吸引孩子爬行，並按需要配合梯級或斜台增加爬行的難度，這
活動需要孩子運用雙手及雙腳的左右協調，有助發展其四肢動作協調能力，為扶站作好準備 。

當孩子到7-12個月，幼兒工作員便會以玩具吸引孩子爬行梯級或斜台。

依賴外傭照顧孩子的家長們，試試回想一下，你的外傭可曾懂得這樣設計日常活動來配合孩子的成長需要？
還是常常將孩子困在狹窄的網床或者遊戲欄(Playpens)內玩耍，或讓孩子獨個兒坐在高椅上看XXX美語動
畫？

若期望外傭要設計可刺激孩子成長的活動，對在另一個文化成長且缺乏專業照顧訓練的外傭而言，實在是
「不可能的任務」﹗

家長照顧孩子的三點要訣

既然難以依賴外傭，讀者或會問﹕

那家長應該如何照顧孩子？

家長應該注意以下三點：

1. 了解孩子不同階段的成長指標：光是上述的口訣當然不足夠，需要多看高質資料及諮詢專業人士；

2. 在生活上給予適當的生活環境及剌激：雖然家中未必有像嬰兒園的專業設備，但往往在家中作少許改動，
亦能營造適切的環境。此外，應該給予孩子適當的大小肌肉及認知刺激，並讓孩子有更多機會探索及嘗試
自理；

3. 親力親為：家長的育兒責任無可推卸，不可過份外判。即使使用嬰兒園服務的家長，上述1及2亦必不
可少。未有使用嬰兒園服務的家長，便更需要多加努力，為嬰幼兒營造一個有利他們成長的日常流程及生
活環境。

 

系列文章：

［用錯外傭教錯仔之一］ 幼兒語言發展遲緩，皆因「食錯嘢」？

［用錯外傭教錯仔之三］有外傭照顧孩子，父母就可以袖手旁觀？
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