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香港保護兒童會作為關心兒童福祉及全港最大，每日照顧近1,000名36個月以下嬰幼兒的飲食及日常生活的
非政府機構，十分關注政府對母乳代用品及預先包裝食物的規管。對於政府諮詢規管香港供36個月以下嬰
幼兒食用的配方產品和預先包裝食物的營養及健康聲稱。本會有以下意見：

儘快立法規管  保障嬰幼兒健康

本會歡迎政府立法規管供36個月以下嬰幼兒食用的配方產品和預先包裝食物的營養及健康聲稱，並認同立
法規管可填補現時法例上真空，以改善現時奶粉製造商和分銷商利用舖天蓋地的廣告，選擇性地披露兒童
成長、營養需要及各樣奶粉添加成份的非全面研究或數據，以誇大奶粉及嬰兒食物的效益，損害兒童的健
康。

 

本會支持諮詢文件提出的五項原則及規管架構範圍。認同在五項原則下有助規管36個月以下嬰幼兒食用的
配方產品和預先包裝食物的營養及健康聲稱。就諮詢文件內提出有關各產品和聲稱組合可供考慮的規管方
式方面，本會認為採取規範方式（即禁止以上全部聲稱），把36個月以下的所有嬰幼兒食品進行統一要求
的嚴格規管，完全符合公眾利益，特別是兒童健康及父母的利益，並有助長遠減少花在兒童醫療的社會成
本。

 

加強公眾教育工作

由於現時一般普羅大眾，包括家長對營養成分掌握不多，在選擇嬰幼兒配方產品和預先包裝食物時，未有
任何準確及客觀的資訊讓他們作出合適選擇。故此在立法規管後相信能夠阻止不實信息的發放，但家長和
醫護人員仍然需要掌握正確及中立的營養資料，以便選擇適當的嬰幼兒配方產品和食物。因此本會認為政
府必須採取全面的公眾教育，（尤其對雙職、低收入、新移民及少數族裔的家長），協助普羅大眾認識母
乳才是嬰兒的最佳食品，並教育他們正確地了解各樣食用配方產品及預先包裝食物的營養成分，懂得解讀
有關的營養標籤，及如何選擇合適、具質素又安全的產品，以保障幼兒健康。

 

推動母乳餵哺政策

本會十分認同諮詢文件中提及透過規管36個月以下嬰幼兒食用的配方產品和預先包裝食物「營養聲稱」和
「健康聲稱」能夠「避免一些可能會減低母親餵哺母乳的誘因」。由於不少研究指母乳餵哺不但有助嬰兒
減低感染疾病的機會，亦能增進母嬰間的親子感情，有助嬰兒健康成長發展，並為母親帶來輕鬆愉快的心
情及正能量。故此政府當局應積整推動母乳餵哺政策，不僅向普羅大眾介紹母乳餵哺的好處，亦應致力推
動在公眾場所提供親切完善的餵哺空間及鼓勵企業為女性員工提供舒適的空間及設施推行母乳餵哺，以致
女性工作之餘，亦能安心以母乳餵哺。

 

儘快落實《香港守則》

https://research.hkspc.org/%e5%9b%9e%e6%87%89%e3%80%8c%e6%9c%89%e9%97%9c%e9%a6%99%e6%b8%af%e4%be%9b36%e5%80%8b%e6%9c%88%e4%bb%a5%e4%b8%8b%e5%ac%b0%e5%b9%bc%e5%85%92%e9%a3%9f%e7%94%a8%e7%9a%84%e9%85%8d%e6%96%b9%e7%94%a2%e5%93%81/
https://research.hkspc.org/%e5%9b%9e%e6%87%89%e3%80%8c%e6%9c%89%e9%97%9c%e9%a6%99%e6%b8%af%e4%be%9b36%e5%80%8b%e6%9c%88%e4%bb%a5%e4%b8%8b%e5%ac%b0%e5%b9%bc%e5%85%92%e9%a3%9f%e7%94%a8%e7%9a%84%e9%85%8d%e6%96%b9%e7%94%a2%e5%93%81/
https://research.hkspc.org/%e5%9b%9e%e6%87%89%e3%80%8c%e6%9c%89%e9%97%9c%e9%a6%99%e6%b8%af%e4%be%9b36%e5%80%8b%e6%9c%88%e4%bb%a5%e4%b8%8b%e5%ac%b0%e5%b9%bc%e5%85%92%e9%a3%9f%e7%94%a8%e7%9a%84%e9%85%8d%e6%96%b9%e7%94%a2%e5%93%81/
http://research.hkspc.org/wp-content/uploads/file/Paper_Infant%20Formula_201504.pdf


由於現時建議的規管架構只規管配方產品和嬰幼兒食物的營養及健康聲稱，不包括其銷售手法。本會促請
政府應儘快落實《香港守則》，規管36月以下嬰幼兒的食品及奶粉的銷售手法、營養標籤、營養成份等方
面，以便家長能在獲得全面及符合事實的資訊下，作出適當的選擇，以保障嬰幼兒健康。
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