
研究資訊：在低收入國家的嬰幼兒餵養質性研究：系
統化檢討及綜合飲食模式

營養不足或營養過量的情況持續高頻率的出現於低收入及中收入的國家，這個情況表明了解飲食習慣的重
要，例如早期和純母乳餵食及飲食習慣。適當進食補充品等行為已被扎根在複雜的文化生態。對於這個議
題，美國杜蘭大學（Tulane University）一研究團隊搜集了有關從父母及低收入家庭的角度去探討嬰幼兒飲
食習慣的研究文獻，並針對阻礙及促進達成國際性的建議，去進行檢討及綜合性質性分析。

研究數據來自2006 – 2016年已發表的文獻。質性評估包括兩個階段(CASP的導引及應用Grade-CERQUAL
量表)，先是綜合所確定的研究，然後再進行專題的分析及演譯。結果顯示，阻礙和促進的因素分為若干類
別，涉及個人及系統層面的因素。本研究旨在改善兒童健康及營養，這樣全面性的文獻檢討亦是首次進行，
特別適合於理解導致嬰幼兒複雜飲食行為的成因。
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